
FACTORES DE RIESGO  

En el  pues to de trabajo denomi na d o « p ue s t o  
de remontes », los trabajadores se encu e n t ra n 
s i tuados en la salida y l legada de l os  telesillas y 
tel es quís para a yudar a  los c lientes.  

Los  r i esgos más habituales s on: 

 Ca ída s  o res ba l ones  por  el  hi el o o l a  

ni eve. 
 Ca ída s  es qui a ndo dura nte l os  

des pl azamientos. 
 Atra pa mientos, golpes y c ortes . 
 Us o de productos qu ímicos. 
 Expos ición a ruido. 
 Expos ición a radiación solar. 
 Condi ciones climatológicas adversas . 
 Pos turas forzadas. 
 Ma ni pulación ma nual de c argas. 

MEDIDAS PREVENTIVAS 

FRENTE A L AS CAÍDAS O L OS RESBALONES 

Muc hos  de l os  a c c i dentes  regi s tra dos  s on  
debi dos a las c aídas q u e  s e  p ro du c e n  e n  l os  
l uga res  de emba rque y des emba rque de l os  
c l i entes , por  l a  a c umul a c i ón del  hi el o y l a  
ni eve. 

 Al  l l egar  a tu puesto de tr a b a jo ,  r e ti r a  l a  
ni eve o el  hielo a cumulado en las salida s  y  
l l egadas de l os te l e s i l l a s  p a ra  e v i t a r  l a s  
c a ídas. 

 Uti l iza botas de s uela antidesliz a nt e  s i  n o  
va s  a  desplazarte esquiando. 

FRENTE A L AS CAÍDAS EN L OS 

DESPL AZAMIENTOS 

Pa ra  evi ta r  pos i bl es  l es i ones  dura nte l os  
des c ens os  ha c i a  el  pues to de tra ba j o, es  
rec omenda bl e rea l i za r  ej erc i c i os  de 
c a l entamiento a ntes de c omenzar la jornada.  

Ademá s , practicar alguna activida d  d e p o rti v a  
dura nte todo el a ño puede a yudar a ma nt e n e r  
una  buena  forma  fís i c a  y a s í , mi ni mi za r  l a s  
l es iones y s us c onsec uencias.  

 Dura nte tus desplazamientos  por las pistas, 

evi ta  poner  en peligro o perjudicar al resto  
de us ua rios (esquiador o «snowb oa rd e r » ) 
de l a s  mismas. Para ello,  a dopta, s i e m p re  
que s ea  posible, las siguientes  n o rm a s  d e  
c onduc ta: 

 Es quía de forma controlada. Ad a p t a  t u  
vel oc i da d y forma  de es qui a r  o 
des l izar te a tu habilidad personal y a  las 
c ondi c i ones  genera l es  del  ter reno, 
ni eve y ti empo así como la densidad del 
trá fi c o en l a s  pi s ta s . (Ada pta  l a  
vel oc idad para parar, g i ra r  y  m o v e r t e  
dentro del  c a mpo de vi s i ón 
di s mi nuyendo l a  vel oc i da d en zona s  
c onc urridas, c ambios de rasante, fin  d e  
pi s tas y acc esos a remontes).  

 Evi ta  es tacionarte sin nec esidad e n  l o s  
pa s os estrec hos o sin visibil id a d d e  l a s 
pi s tas. En c aso de caída en uno de es tos 
l uga res, apártate y deja l ibre la pist a  l o  
a ntes  posible. 

 

 Adel a nta  s i emp re dej a ndo el  es pa c i o 
s uficiente para prevenir las evolucione s  
vol unta r i a s  o i nvol unta r i a s  del  
es qui ador o «snowboarder» a delantado. 

 Cua ndo penetres en una pista, reanudes 
tu ma rc ha después de ha b e r  p a ra d o o  
evol uciones hacia ar riba,  asegúra t e  d e  
que puedes  ha cerlo sin provocar peligro 
pa ra  ti  o los demás. 

 En c a s o tener que ascender o descender 
a  pi e por  una pista, hazlo por el  l a t e ra l 
de l a  mi s ma . (La s  huel l a s  de bota s  
da ña n l a  mi s ma  y pueden provoc a r  
a c c identes) . 

 Res peta  s i empre el  ba l i za j e y l a  
s eña lización. 

 Rec uerda  l a  obl i ga c i ón de pres ta r  
s oc orro, en c aso de a ccidente.  

FRENTE A PRODUCTOS Q UÍMICOS 

 Antes  de proc eder  a  l a  ma ni pul a c i ón de 
produc tos químicos, c onoce los r iesgos de l  
us o de l os mismos a  través de las etiquetas 
y s us  Fichas de Da tos  de Seguridad. 

Los  produc tos  quími c os  deben es ta r  
i denti fi c a dos , por  l o que s e debe eti queta r  
todo rec i pi ente no or i gi na l , i ndi c a ndo s u 
c onteni do.  

 Evi ta  uti l i za r  enva s es  de produc tos  
a l i menti c i os  y des ec ha  a quel l os  que 
c a rezcan de identificación.  

 No c oma s  ni bebas mientras utiliz a s e s t os  

produc tos, procurando lavar t e  l a s  m a n os  
s i empre des pués  de s u ma ni pul a c i ón. 
Rec uerda que el  uso de guantes  n o e x i m e  
de el l os. 

FRENTE A POSTURAS FO RZADAS 

Al  a yudar a  los clientes a subir  o  b a j a r  d e  l os  
tel es il las o mi entras  se s ostiene el telesquí ,  s e  
a dopta n posturas forzadas.  

 Al terna  las posiciones es táticas de pi e  c o n  
otra s dinámicas. 

 Evi ta  c ua l qui er  movi mi ento extremo 

a unque lo  realices de forma puntual.  
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FRENTE A ATRAPAMIENTOS, GOL PES Y CORTES 

La s  opera c i ones  de ma nteni mi ento, a j us te,  
des bl oqueo, revi s i ón o repa ra c i ón de l os  
equi pos  de tra ba j o que pueda n s uponer  un  
pel i gro para la seguridad de l os tra ba j a do re s ,  
s e rea lizarán tras: 

 Ha ber  pa rado y desconec tado el equipo, 
 Comprobar la i nexistencia d e  e n e r g í a s  

res i duales o peligrosas. 
 Toma r  l a s  medi da s  nec es a r i a s  pa ra  

evi ta r s u puesta en ma rcha o c o ne x i ón  
a c c idental  mientras se esté r e a l i za n do  
l a  operación. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FRENTE A L A MANIPUL A CIÓN MANUAL  DE 
CARGAS 

Cua ndo ayudes a levantarse a  los client e s  q u e  
s e enc uentran en el  suelo , o ec hes nieve c on la  
pa l a  en el  punto de s a l i da  de l os  remontes , 
a gá c ha te fl ex i ona ndo  l a s  rodi l l a s  y c on l a  
es pa lda rec ta. 

Pa ra  l eva nta r te, uti l i za  l os  mús c ul os  de l a s  
pi ernas, evitando hacer  fuerza c on la es palda. 

 

 

RR EE CC UU EE RR DD AA   

 Realiza ejercicios de calentamiento antes de 
empezar, para acondicionar los músculos. 

 Comienza la jornada esquiando de forma 
suave y controla la velocidad en todo 
momento. La fatiga y el cansancio muscular 
hacen que disminuya el tono muscular y los 

reflejos. 

 Mantente alerta en los desplazamientos al 
final de jornada para reaccionar 
correctamente ante los diferentes tipos de 
nieve que puedas encontrar. 

 Hidrátate durante toda la jornada y evita las 
comidas copiosas. 

 No olvides las prendas de protección de todo 
el cuerpo contra el frío, los guantes, las gafas 
solares y las cremas protectoras. 

 Extrema las precauciones cuando las 
condiciones climatológicas sean adversas y no 

haya buena visibilidad. 

 Cuando tengas que manipular cargas, adopta 
las recomendaciones indicadas en el apartado 
relativo a este tipo de exigencias (espalda 
recta, flexión de rodillas…). 

 Finalmente, recuerda que el esquí durante tu 
jornada de trabajo es tu medio de 
desplazamiento, no una diversión. 

Recomendaciones para la prevención 
de riesgos en  
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